Goteborgs Stads folkhalsoprogram 2019-2020

Overgripande mal ar att minska héalsoskillnader och att alla géteborgare ska ha bésta
madjliga halsa. Alla manniskor ska kunna 6ka och férbattra sin halsa vilket skapar en
positiv utveckling av folkhalsan generellt.

Stadens folkhélsoarbete ska utga fran de sociala bestdmningsfaktorerna for hélsa och ska
verka for att minska hélsoskillnaderna i Géteborg. En bestamningsfaktor ar varje faktor
som paverkar halsotillstandet. Folkhalsoarbetet &r ett Iangsiktigt arbete for att starka och
utveckla livsvillkoren som framjar hélsa och férebygger ohélsa. Arbetet grundas pa
kunskap om befolkningens halsa och om sambanden mellan samhallets utformning och
folkhalsa. Folkhalsoperspektivet maste darfér finnas med i alla delar av
samhallsplaneringen.

Folkhalsoprogrammet har sin vardegrund i FN:s deklaration om manskliga rattigheter och
i det dvergripande nationella folkhdlsomalet att skapa samhaélleliga forutsattningar for en
god hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen - oavsett kén, kénsdverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller trosuppfattning, funktionshinder, sexuell
ldggning eller alder. Den demokratiska vardegrunden och ett tydligt beaktande av barns
perspektiv ar centralt.

Ett halsoframjande arbete ska ske pa alla strukturella nivder med syfte att underlatta for
individen att géra halsosamma val. En bred tvarsektoriell samverkan och delaktighet ska
pragla arbetet som har sin utgdngspunkt i en helhetssyn pa individen. Samtliga politiska
beslut ska om modjligt ta hansyn till dess halsokonsekvenser.

Mal och inriktningsdokument for folkhdlsoarbetet i Goteborg.

Folkhalsoprogrammet bestar av sju strategiska omraden dér stadens mal och
angreppssétt for att nd@ malen beskrivs. Omradena &r Livsvillkor, Samhéllsplanering,
Uppvaéxtvillkor, Livslangt larande, Arbete/arbetsvillkor, Halsosamt dldrande och
Levnadsvanor

MAL
I Goteborg har alla god hdlsa och den ar jamlikt och jamstallt fordelad

Jamlika och jamstallda livsvillkor har stor betydelse for att alla i staden ska ha en god
hélsa. Att kdnna meningsfullhet, tillit/trygghet och tillhdrighet pdverkar hilsan positivt.
Ett salutogent - halsoframjande forhaliningssétt ar en betydelsefull férutsattning

For att nd malet ska stadens verksamheter:

- Arbeta for en jamlik och jamstalld service till alla medborgare
- Arbeta for 6kad integration - socialt, ekonomiskt, etniskt, kulturellt etc.
- Oka méijligheter till inflytande och att kunna paverka sitt liv
- Skapa o0kad trygghet och tillganglighet for alla i hela samhallet
- Fréamja en jamlik halsa for alla med utgdngspunkt i likabehandlingsplanerna,
gallande samtliga diskrimineringsgrunder

MAL
I Goteborg ar samhaillsplaneringen en hdlsoframjande process

Var hélsa och livskvalitet paverkas av den miljo vi lever i. Planering som utgar frén
méanniskors vardag och aktiviteter skapar trivsel, engagemang, trygghet och ett hallbart
samhaélle. Det galler utformning av bostéder, bostads- och grénomraden, verksamheter
och service samt motesplatser



For att nd malet ska stadens verksamheter:

- Verka for en lokalt férankrad samhallsplanering som utgar fran allas behov
- Verka for en trygg, tillganglig och attraktiv offentlig miljo

- Skapa arbetsformer dar alla manniskor kommer till tals tidigt i
planeringsprocessen och dar alla respekteras

. Uppmaérksamma och atgérda processer som 6kar halsoklyftor och
socioekonomiska skillnader

- Framja tatortsndra grénomraden och parker for att underlatta fysisk
aktivitet och aterhamtning

‘Verka for en god utomhus- och inomhusmiljé nar det galler luftkvalité och
buller.

MAL
I Goteborg har barn och ungdomar trygga och goda uppvaxtvillkor

I barndomen grundlaggs den psykiska och fysiska halsan. Grunden for att ge barn och
ungdomar goda livsvillkor och foér att utjamna skillnader i héalsa, ar miljon i hemmet,
forskola, skola och fritid. Goda livsvillkor fér barn och ungdomar bidrar till ett hallbart
sambhalle

For att nd mélet ska stadens verksamheter:

- Skapa forutsattningar for foraldrar att vara barnens framsta resurs

- Sdkerstalla att flickor och pojkar ges lika livsvillkor

- Oka barns delaktighet och méjligheter till inflytande

- Verka for goda sociala villkor och en trygg hemmilj6 fér alla barn

- Sdkerstall halsoframjande férskola, skola och fritidsaktiviteter for alla barn
och ungdomar

- Starka samverkan med alla aktérer som jobbar med barn/unga och deras
foraldrar

MAL
I Goteborg finns utbildning som ger forutsattningar for livsldngt larande

Livsl&ngt larande bidrar till god sjalvkénsla, medvetenhet och personligt
handlingsutrymme. Tillgang till god utbildning utjdamnar socio- ekonomiska skillnader,
framjar halsa och skapar férutsattningar for en hallbar utveckling

For att nd malet ska stadens verksamheter:

- Verka for en halsoframjande férskola/skola som ger alla samma
forutsattningar

- Framja elevers méjligheter att uppna goda skolresultat

- Verka for att alla elever far fullstdndiga betyg i grundskolan

- Verka foér en god arbetsmiljo fér bade barn och vuxna inom férskola, skola
och fritidshem

- Verka fér goda méjligheter att géra icketraditionella studie- och yrkesval

- Verka fér 6kade madjligheter till individanpassade vuxenstudier

- Forstarka samverkan med universitet och hégskola for att framja
studenters halsa

MAL



I Goteborg har alla mdéjlighet till ett hdlsosamt arbete

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den arbetsrelaterade
ohalsan, de sociala skillnaderna i ohélsa och bidrar till en allmant forbattrad folkhalsa
utan &r dven en ndédviandig forutsattning for en hallbar tillvaxt.

For att nd malet ska stadens verksamheter:

- Stimulera att fler personer har mdéjlighet att férsorja sig sjalv och sin familj
- Skapa hdlsoframjande arbetsplatser och arbetsvillkor

- Verka for att alla stadens verksamheter speglar Géteborgs stads
befolkningssammansattning

- Verka for delaktighet och inflytande p& alla arbetsplatser

MAL
I Goteborg kan manniskor dldras med god livskvalitet

Sociala, fysiska, psykiska och ekonomiska livsvillkor paverkar férutsittningarna for ett
dldrande med livskvalitet. Férutsattningarna for ett hdlsosamt aldrande skapas tidigt i
livet. Méjligheten att behalla halsan langt upp i aren ar en del i ett hallbart samhélle

For att nd malet ska stadens verksamheter:

- Oka méjligheter for alla dldre att ha inflytande i samhéllet och i sin vardag
- Verka for att aldre kan leva ett aktivt liv utifran sina personliga
forutsattningar och ge stéd for att behalla och utveckla sociala natverk och
motesplatser

- Framja anpassning av boende och narmiljo utifr@n &ldres behov, utveckla
det sakerhetsframjande arbetet

MAL

I Goteborg har manniskor forutsattningar att ta eget ansvar for sin hdlsa och
gor det

Méanniskors livsvillkor, levnadsvanor och hilsa hanger ihop och har en inbérdes paverkan.
Halsosamma levnadsvanor omfattar sddant som en fysiskt aktiv livsstil, halsosamma
matvanor, sexuell hilsa, att avstd fran tobak, narkotika och dopning samt ansvarsfull
hantering av alkohol och spel. Att utdva sina intressen t ex i form av att delta i
kulturevenemang och att ha en aktiv fritid framjar ocksa hélsa.

For att nd malet ska stadens verksamheter:

.+ Gora halsoinformation tillgénglig for alla

- Stédja manniskor att omsatta halsoinformation till handling

- Verka for fler hdlsoframjande motesplatser och miljoer

- Verka for att 6ka och stodja allas mdéjlighet att ta kontroll éver sin halsa
och sina levnadsvanor

- Stodja deltagande i ideellt arbete/foreningsverksamhet/idéburna
organisationer och erbjuda madjligheter till kultur och fritidsaktiviteter for alla
- Verka for ink6p av livsmedel av god kvalité samt framjande av
hdlsosamma matvanor

 Verka for att inga barn och unga bérjar missbruka narkotika och
dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak
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